
宏福苑 業主立案法團  

 
 
   

 
 
 
宗    旨：推廣太極拳、強身健體及國術運動。 
 

(A 班) 

開班日期： 

地    點： 

項    目： 

導    師： 

人    數： 

10 月份開始 (逢二、四、六) 早上 8 時至 9 時 

宏福苑籃球場 

免費 練習八式、十六式、氣功十八式及 24 式簡化太極拳 

葉漢清師傅帶領練習 

不限(不需報名，歡迎舊學員參與) 

(B 班) 

開班日期： 

地    點： 

項    目： 

導    師： 

人    數： 

10 月份開始 (逢一、三、五) 早上 8 時 30 分至 9 時 30 分 

宏福苑籃球場 

教授：80 式木蘭雙扇(桃花扇) 

張德明師傅 

30 名為限 

(C 班) 

開班日期： 

地    點： 

項    目： 

導    師： 

人    數： 

10 月份開始 (逢二、四) 晚上 8 時 30 分至 10 時 

宏福苑休憩場地 

教授：少林功夫扇 

王桂松師傅 

30 名為限 

(D 班) 

開班日期： 

地    點： 

項    目： 

 

導    師： 

人    數： 

10 月份 (逢一、五) 晚上 8 時 30 分至 10 時 

宏福苑休憩場地 

教授：楊式太極拳、練習 24 式簡化太極拳及 42 式競賽套 

路太極拳 

黃麗玉師傅 

30 名為限 
 

導師費：每位 150 元(三個月計) 
 

報名地點： 宏福苑管理處 宏仁閣法團辦事處 

報名時間： 星期一至五  
早上 9:00 至下午 12:30 
下午 2:00 至下午 5:00 
星期六 
早上 9:00 至下午 12:30 

星期二、四 
晚上 8:30 至晚上 9:30 

查詢電話： 鄭小姐 2658 6168 馬先生 2658 6362 
   
注意事項：逢公眾假期休息；八號風球或黑色以上暴雨警告停止上課。 


